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Das sind wir. Buch der Geschichte(n) von Ukrainer:innen

Ukrainerinnen

Ein Projekt der Ukrainehille .Pasom B Ynbsi-Zusammen in Ulm® von ILEU eV,

Ein Projekt der Ukrainehilfe
“Zusammen in UlIm" von
ILEU e.V.




Die Vorgeschichte

Aus den Qualifizierungen von IDE/IDU 55+ und
einem gemeinsamen Wochenende im Herbst
2023 entwickelte sich das Projekt “IDSU” -
“Integration durch Selbsthilfe von
Ukrainerinnen” (seit 2024)

INTEGRATION DURCH SELBSTHILFE VON UKRAINERINMEN
IHTEFPAUIA YEPEZ CAMOAONOMOryY YEPAIHLWIE



IDSU B Die Ziele Arbeitsansatz:

Geflichtete Ukrainerinnen sollen mit
Unterstltzung eigene Projekte und
Veranstaltungen entwickeln und
durchfuhren.

e Bildung von Arbeitsgruppen

e Organisation von Veranstaltungen und
Aktionen

e Hilfe zur Selbsthilfe

o Offentlichkeitsarbeit




Willkommen beim Projekt Integration durch Selbsthilfe von Ukrainerinnen IDSU
UmvonILEU e.V.

Jlackaeo nNpocuMO A0 NPOEKTY , IHTerpauin ykpaiHuie B Ynomi yepes camogonomory” (IDSU Ulm) eig
ILEU e.V

Ober das Projekt/MNpo npoexT

Angebote und Kategorien/lNpono3uyii Ta Kateropii

Wenn Sie sich fUr eines der folgenden Themen interessieren oder etwas flrwgo Bac uxasy e Oyae-AKa 3 HaBeQeHux Hixue Tem abo eu xouete

anbieten mochten, nehmen Sie Kontakt mit uns auf oder nehmen Sie an WOCE 33aNponNoHyBaTH, Oyae NacKa, 38 AXITECA 3 HamK 300 BIILMITE

unserer kostenlosen und sicheren Online-Umfrage ted. YUSCTE ¥ HAWOoMY De3KoWTOSHOMY Ta KOMSILELINHOMY OHNSIK-
COUTYBakHI.

https://idsu-ulm.net

Biddung und Westerbildung - Computer und Intermet - Nahen und Handarbeiten - LWkrTa Kochen und Backen -
OcsiTa T3 NiABULIEHHA KomnoTep T3 IHTepheT Ta pyxoginng MNpsroTyBarnA Dxi T3 Bynina
Ksanidikauii

Sport und Fitness - CnopT 1a Wanderungen und Ausflige Tanzcafé und Treffs - Kultur und Museum - KyneTypa Ta
@iTHec -MNoxogu Ta exckypci TaWuOBanLHe Kade Ta 3YCTRNI wylen




Projekt “Ukrainische Frauen

- analog und digital dabei”
(seit 2024)

Gefluchtete ukrainische Frauen mit unterschiedlichen beruflichen
Hintergrunden wollen tUber verschiedene digitale Tools und andere
Aktionen Einheimischen ihr Land, ihre Heimat und Kultur naherbringen.

Dies geschieht tber
e Eine Webseite

e Radiosendung
e Vortrage

...und viele weitere Aktionen




Ukrainerlnnen entwickeln zusammen die
Webseiten-ldee




Ziel der Webseite
“Buch der Geschichte(n) von Ukrainerinnen”

Gefluchtete erzahlen von ihren Erfahrungen, ihrem
Ankommen in Deutschland und berichten tber ihre
Heimat (seit 2024)

Flucht aus dem Kriegsland / Breua i3 3oun 00iioBuX il

https://buchdergeschichtenukraine.wordpress.com




Das Team

Mit der Unterstutzung von ILEU e.V. arbeiten
geflichtete Ukrainerinnen selbststandig an der
Webseite und stellen eigene, aber auch zugesandte
Texte und Beitrage ein.

Einige der Texte stammen aus der Schreibwerkstatt
von IDU 55+ oder wurden von Interessierten an ILEU
e.V. geschickt.

Zur Vorbereitung wurden Workshops in Wordpress,
Radiomoderation und eine Medienwerkstatt in Bad
Urach durchgefihrt.




I n h a Ite Eine interaktive Landkarte, die

wichtige Stadte der Ukraine und die
Orte der Erzahlenden zeigt

Interaktive Karte der Geschichten /Inrepakrusna mana icropii
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Veranstaltungen, Moglichkeiten
der Beteiligung an der Webseite
und anderes mehr
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Kategorien

Fluchtgeschichten

Kultur und
Geschichte

Ankommen und
Integration in
Deutschland

Kiche und Rezepte
der Ukraine

Berichte uber die
Ukraine

Menschen in der
Ukraine

Allgemeine
Informationen uber
die Ukraine

Traditionen



Impressionen

# Das sind wir. Buch der Ges

Kategorien, Berichte und Texte

Po3zoinu, penopmadici ma cmanimni

1. Texte und Erfahrungsherichte gefliichteter UkrainerInnen aus Ulm und Umgebung

Cramremi ma penopraxci Vipaircsr Dixcenyis, A NDOXCUSDONE & M. YI0M Ma S020 oNOTHURX

Hier finden Sie unterschiedliche Texte, Berichte und Erzihlungen geflichteter Ukrainerinnen.

Sie erzdhlen von Kriegserlebnissen, der Flucht aus der Heimat und dem Ankormmen in Deutschland, aber auch davon, wie esist.
hier anzukommen und sich ein neues Leben aufzubauen.

Weiter unten finden Sie aber auch Berichte iiber ihre Heimat, Kultur, Traditionen und verschiedene andere Themen, die ihnen
wichtig sind.

‘Weitere Artikel zu _Ankommen und Leben in Ulm”® finden Sie bei den Interviews, die Sonja Fiedler im Zeitraum 2022-2024 mit
ukrainischen geflichteten Frauen im Auftrag der Sidwestpresse gemacht hat. Zu den Artikeln

[ Tym au suaiideme pizxi comammi, penopmaxci ma icmopil fixcenyis 3 Vepaivu, Axi poanosidmome npe csill docsio iy, emeyy 2 pidnode domy

ma mpuizd do Hivewuun, a marome npo me, 7% 4 — ROYUHIITY HOSE 2CIenmA & Hosil xpaini. Javi ey maveos swatideme

Bampristgry, xymennEy, mpaduyii ma npoe My sarcTiel 18 HuX ey
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Lernen Sie uns
kennen!

Willkomemen, ILEU &V,

ichte(n) von... ¥ Website bearbesten I 4 Mew ¢ Seite bearbeiten . © A

chte: SWP Uim
Aufnahme: Ruslana Onopko Aufnahme: G. Flemming Collage mit Canva erstelit
1.1 Wie wir nach Deutsehland gekommen sind. 1.2 Unser Leben in Deutsehland 1.3 Zeitungsherichie
Berichte lber den Kriegsausbruch und die Flucht aus der Heimat Berichte von Ukrainer:innen aus dem Gressraum Ulm/Neu-Ulm Interviews mit gefliichteten Ukrainer:innen in der Stidwest-Presse Ulm
A wu mpuicay do Hivewurm leTopii VEPSIEIE 3 PerioHy M Penopmaxci 3 eagemu . SWP V™ npo yrpainceru Oixceryis

Zu den Berichten

Heamucnime miym, ot nepez1anymu 6ci icmopii Yo Ta Holi- Vi .
ol nep ad Zu den Artikeln
Zu den Berichten



2.1. Allgemeine Informationen iiber die Ukraine
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Bild: Radiogruppe Stimmen der Ukr®

12 Faklen iiber die Ukraine

Prasentation von Matalia Henzel, Svitlana Ulianowva,

Ukrainische Sprache
Svitlana Gurina, Mariia Redina PDF, von 2024 ANsChe opraciic

_ Unsere Sprache, unser Herz
12¢@armis npo Vepainy (npezewmayiz Homanii Nersers, Calmuanu

Vmwanosol, Ceimuanu [Nipinel Mapii Peoinel PDF, 2024)

Bild von Andrze] auf Pikabay Generiert mit Canva Generiert mit kI
U krainische Stéidie und Berichte ans der Heimal. Di¢ ukrainische Sprache Dyigitale Revolution in der Ukraine: die mobile App IDITA™
Texte aus dem Projekt IDU 55+ , von 2023 Prasentation von Nathalia Henzel, September 2024 Ruslana Onopko, Marz 2025 | Lugposuii npopus § Vrpaini:

Vipaincuri micma ma penopmaci 3 Bamexiswmu (icmopii 3 npocrony  Vipaircwra mosa (npesernmayin Hamanii Nenzens, sepecens 2024 Mobiterul dodamor . [Jia

IDU 55+ 2023 pory)

2.2. Geschichte der Ukraine
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Generiert mit ChatGPT

Typische Gerichte der ukrainischen Kiiche

Die ukrainische Kiiche ist reichhaltig, vielfaltig und tief in der Tradition des Landes verwurzelt. Sie zeicht
geschmackvolle Gerichte aus, die oft aus lokalen, saisonalen Zutaten zubereitet werden. Die ukrainische
Geschichte, das Klima und die kulturellen Einflisse der Region wider und ist bekannt fir ihre herzhafter

Charakteristika der ukrainischen Kiiche

1. Saisonale Zutaten: Viele Gerichte basieren auf Zutaten, die leicht zuganglich sind, wie Kartoffeln, K
Getreide.

2, Deftige Gerichte: Die ukrainische Kiiche ist darauf ausgelegt, sittigend und nahrhaft zu sein, da si
Klima und die kérperlich anstrengende Arbeit der Menschen anpasste.

3. Vielfalt an Geschmacksrichtungen: S0, sauer, herzhaft und manchmal leicht sduerlich durch die

Fermentationsmethoden (z. B. Sauerkraut, eingelegtes Gemiise).

Gelriinke

Hier teilen unsere Autorinnen ihre Lieblingsrezepte mit Ihnen, Vielleicht kennen Sie auch gine Variante diese Uzvar (Vasap): Ein Getrénk aus getrockneten Frilchten, das tradition

ukrainischen Rezepte? Schreiben Sie uns!

Borschtsch (Bopi)

Kwas (Ksac): Ein leicht termentiertes Getrank aus Roggenbrot.

Horilka (Topinka): Ukrainischer Schnaps, oft aromatisiert (2. B. mit He

Eine berdhmite rote Gemusesuppe, die oft als Nationalspeise angesehen wird. Sie wird mit Rote Beete, Kohl, Kartoffeln,
Karotten und oft Fleisch zubereitet, Serviert wird sie traditionell mit einem Klecks saurer Sahne und frischem Brot.

Oleg G. aus Ulm / Oner 3 Yneua (November 2024)

leh lebe in Deutschland seit 1992, also seit liber 30 Jahren. Es ist bereits das zweite Mal, dass ich von russischem
Angriff auf die Ukraine betroffen war und anschlieBend fliehen musste. Weiterlesen...

A ey 8 Hivewansi 3 1992 posy, todto mae nonag 30 poxis. Le sse BIpyTe, KOAH & NOCTPaEIAE BT Hanaty Pocli Ba Vepaiay 1a Gve
IMYMmeHni TikaTa 311, Yararn Jam..,

Kenstiantyn R. aus Tschernihiw/Koct=smas 3 Yepnirosa { Movember 2024)
Die Morgendimmerung, die kein Licht brachte: Meine Erzihlung liber Krieg, Verlust und Unbeugsambkeit.
CEITAHOE, FEHA He MPHHIC CRITIA: MOH ICTOPLE Op0 BIfHY, ETPATH T4 CTIREICTE.

Bericht auf Deutsch/Bericht auf Ukrainisch

Olesias P. Geschichte / Ietopiz Oneci (2023)
Es hitte fiir mich und alle Ukrainer ein gewShnlicher Tag sein sollen, aber so war es nicht. Weiterlesen...

JI8 MeHe T3 278 YEIX YRPAIHIIE Be 428 GVTH NPOCTO 3RHIAfHN JerE, ane yee Hy1o iRaxme. Wrrarn Jam..

Tetiana S. aus Donezk / Terama s Jomeumnsa (2023)

Ich heiBe Tetiana, ich bin 46 Jahre alt und Ukrainerin. Jeder Ukrainer hat seine eigene Geschichte zu diesem Krieg.
Meine begann am 26. Mai 2014, als 1Kilometer von meinem Haus entfernt Raketen auf den neuen Flughafen in Donezk
in der Ostukraine einschlugen. Weiterlesen... / Mene seatn Tetsma, Meni 46 poxis, 5 - yepainxa. Kosesn yEpalBens Mac BIacHy
LETOPIK Tpo ko Biftsy. Mos novwanacs 26 tpasms 2074 posy, K00H pakeTH BTV B HOBME acpomopT v Joseusky Ha cxom Yepainmg 3a 1

KITOMETD BiR Moro GyaHAKY. METatn gam...



Svitlana G. aus Kiew / Ceitnana z Kueea (2023)

Mein Name ist Svitlana und ich bin 62 Jahre alt. Geboren und aufgewachsen bin ich in Kiew, der Hauptstadt der
Ukraine. Kiew liegt im Norden des Landes an den breiten und malerischen Ufern des Flusses Dnipro. Es ist eine

wunderschone Stadt. Weiterlesen...

Mewne 38vTE CBITIaHa, MeH1 62 poxw. I HapogHnacd Ta EHpocta B Kmert, cTommm Vipaisn. KHiE po3TanioBaHHi Ha MBHOY KPaiHH Ha

MHPOKHEX 1| MATEOEHHTHX Oeperax piass Juinpo. e npexpacHe MicTo. UHTaTH Jami...

Natalia H. aus der Ostukraine/Haranz 21 cxiggoi Vepaian (2023)

Mein Name ist Natalia, ich bin 62 Jahre alt. lch habe immer davon getraumt, nach Deutschland zu reisen, aber nicht zu
dem Preis, den mein Volk heute flir zwei Jahre zahit, beginnend am Morgen des 24. Februar 2022. Weiterlesen...

Mene zpati Harana, mer 62 pokn... A 3ap&an Mpigna npo nogopox o HivMedaHwHH, ane He 3a Ty IHY, KV MiH HapoJ IIaTHTE ChOTOIHI

MPOTATOM JEOX POKIE, IOYHHAKYH 3 paHky 24 motoro 2022 poxy. UnTath gami...

Svitlana U. aus Lysychansk / Ceitnaga : Tucraascesa (2023)

Ich lebte im Osten der Ukraine in Lysychansk, nahe der Grenze zu Russland. Der Krieq in unserem Land begann nicht
im Jahr 2022, sondern im Jahr 2014, als unsere Stadte beschossen und eingenommen wurden. Weiterlesen...

A xcuna va cxodi Yepaiuu e Juecusancwry. [a wacmuna snaxodumeca 6118 xopdonis iz Pocicwo. Bilina & nac novaraca ey 2022 poyi, a e

2074 poyi, xonu awii Micma novaiu obcmpitweamu ma saépatu obnacki Micma... UHTaTH gam....
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,Stimmen der Ukraine”“

n einer eigenen Radiosendung bei Radio
-reeFM mochten funf geflichtete
Jkrainerinnen und ein Ukrainer Deutschen
und anderen Zuhorerinnen ihr Land
naherbringen und ihrer Heimat ,ein
Gesicht” geben.

Jeden 4. Samstag im Monat von 16-17
Uhr bei Radio Free FM

(UKW 102,60 MHz, Kabel 97,70
MHz/93,45 MHz)!




Wir danken
unseren
Forderern und
Sponsoren
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